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Trago de Bario Modificado 
(Trago de Galletas) 

Nuestra Misión  

La misión de Nicklaus Children’s Hospital es brindar esperanza y promover la salud a lo largo de toda la vida de 
cada niño, proporcionando el mejor cuidado posible. El hospital se enfoca en la atención centrada en la familia 
para poder brindar a los pacientes y a sus familias una experiencia óptima. Los padres de familia y los tutores 
tienen un rol vital en el éxito de este examen. La siguiente información es para ayudarle, tanto a usted como a su 
hijo(a), a prepararse para este examen.  

 

¿Qué es un Estudio de Trago de Bario Modificado? 

• El trago de bario modificado (también llamado examen video-fluoroscópico de la deglución) es una 
radiografía que se hace bajo Fluoroscopio. El propósito del estudio es tomar imágenes de la garganta y la 
tráquea para ver cómo su niño(a) traga (o pasa los alimentos). 

• El estudio ayuda al médico a observar si la comida y el líquido se van por las vías respiratorias después de 
haberlo tragado. 

• Durante la prueba, se le pedirá a su niño(a) que coma o tome diferentes tipos de texturas de alimentos y 
bebidas, tales como galletas y compota de manzana, que se mezclan con una sustancia especial llamada 
“bario”.  

• El bario actúa como un resaltador permitiéndole al doctor ver el movimiento de la comida a través del 
esófago. 

• La radiografía dura entre 30 minutos y una hora, dependiendo de lo bien que coopere su niño(a) durante 
la prueba. 

• Un miembro de nuestro personal le llamará con anticipación para darle los detalles e instrucciones de cómo 
prepararse para la prueba, incluyendo qué tipos de comidas traer el día del examen y la cantidad específica de 
tiempo antes del examen en la que el niño(a) no debe comer. 

 
 

¿Qué Puede Esperar el Día del Examen? 
 
Paso 1: Preparándose  
 

• Un miembro del Departamento de Radiología los llevará desde la sala de espera a la sala de  
• rayos- X. 
• Una vez en la sala de rayos-X, usted verá una cámara conectada a una mesa larga con una pantalla de 

video por detrás.   
• La mesa se colocará en posición vertical/descendiente. Junto a la mesa se colocará una silla donde se 

sentará su niño(a) y donde estará seguro durante las fotos. 
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Paso 2: Tomando Imágenes 

• A continuación, su hijo(a) comenzará a tomar y a comer el alimento que contiene el bario, para que el 
técnico pueda tomar las imágenes. 

• La cámara será colocada cerca de la garganta y el estómago del hijo(a), pero nunca toca al niño(a). 
Asegúrele a su hijo(a) que esto no causa dolor. 

• A medida que su hijo(a) traga la comida, las imágenes mostrarán cómo pasa el alimento. 
• La prueba generalmente dura de 30 minutos a una hora en completarse y no causa dolor.   
 

Paso 3: Resultados 

Los resultados serán enviados a su médico de cabecera en 48 horas laborables. Por favor comuníquese con su 
médico de cabecera para recibir los resultados. 

 
Especialista en Vida Infantil  

Un Especialista en Vida Infantil está disponible para ayudar a los pacientes y a sus familias a enfrentar la ansiedad y 
el miedo asociado con estos procedimientos. Un Especialista en Vida Infantil puede enseñarles más y proveerles a 
usted y a su familia estrategias para este estudio con la finalidad de estar preparados el día de la cita. Para más 
información, por favor llame al departamento de Experiencias Infantiles al 305-666-6511 extensión 4875 y oprima 
el #1. 
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